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Igrzyska Olimpijskie 
indywidualnie 1 - 8 kwalifikacja

Mistrzostwa Świata Seniorów 
indywidualnie 1 - 8 9 - 16 17 - 24

drużyna / sztafety 1 - 4 5 - 6 7-8
Mistrzostwa Europy Seniorów

indywidualnie 1 - 6 7 - 12 13 - 18
drużyna / sztafety 1 - 3 4 - 6 7 - 8

Finał Pucharu Świata
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16

drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 8
Puchar Świata kat "A"

indywidualnie 1 2 -6 7 - 12
drużyna / sztafety 1 2-3
Mistrzostwa CISM

indywidualnie 1-3 4 - 8
drużyna / sztafety 1 2-3

Międzynarodowe Zawody Seniorów
indywidualnie 1 - 3 4 -8

Mistrzostwa Polski Seniorów
indywidualnie 1 2 - 6 9 - 16

sztafety 1 - 3 4 - 8
Puchar Polski Seniorów 

indywidualnie 1 - 3 4 - 12

 Mistrzostwa Europy  (5-bój) U24 (do 23 lat)
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16

drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 6
 Mistrzostwa Świata  U22  (do 21 lat)

indywidualnie 1 2 - 3 4 - 8 9 - 16
drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 8

 Mistrzostwa Europy (do 21 lat)
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16

drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 6
 Mistrzostwa Polski U24 (do lat 23)

indywidualnie 1 - 3 4 - 6 7 - 16
sztafety 1 2 - 6 7 - 12

 Mistrzostwa Polski U22 (do lat 21)
indywidualnie 1 - 3 4 - 6 7 - 16

sztafety 1 2 - 6 7 - 12
 Zawody Międzynarodowe   U22 (do lat 21)

indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 12
drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 8

Puchar Polski   U22 (do lat 21)
indywidualnie  1 - 6 7 - 12

indywidualnie  (miejsca + normy)

Mistrzostwa Świata   U19  (do 18 lat)
indywidualnie 1 2 - 3 4 - 8 9 - 16

drużyna / sztafety 1 2 - 3 4 - 8
Mistrzostwa Europy   U19 (do lat 18)

indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16
drużyna / sztafety 1 2 - 3 4-8

Mistrzostwa Polski  U19 (do lat 18)
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16

sztafety 1 2 -6 7 - 12
Międzynarodowe Zawody   U19 (do lat 18)

indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 - 16
drużyna / sztafety 1 2- 3 4 - 8

Puchar Polski   U19
indywidualnie 1 - 6 7 - 12

indywidualnie  (miejsca + normy)

Mistrzostwa Świata U17  (do 16 lat)
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9-16

drużyna / sztafety 1 2-3 4-8
Mistrzostwa Europy U17  (do 16 lat)

indywidualnie 1 2 - 6 7 - 12
drużyna / sztafety 1 - 3 4 - 6

Mistrzostwa Polski  U17 (do lat 16)
indywidualnie 1 2 - 6 7 -12

drużyna / sztafety 1 - 3 4 -8
Puchar Polski   U17

indywidualnie 1 - 6 7 - 12

Mistrzostwa Świata U15  (do 14 lat)
indywidualnie 1 2-3 4-12

drużyna / sztafety 1-3 4-8
Mistrzostwa Europy U15  (do 14 lat)

indywidualnie 1-3 4-12
drużyna / sztafety 1 2-6

Mistrzostwa Polski  U15 (do lat 15)
indywidualnie 1-6 7 -12

drużyna / sztafety 1 2-6
Puchar Polski   U15

indywidualnie 1 - 3 4-12

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych - OOM  U16 & U14  (3-bój i 2-bój) 
indywidualnie 1 - 3 4 - 8 9 -16

sztafety 1 - 3 4 - 8

Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych U15  (2-bój i 3-bój)  
indywidualnie 1 - 6 7 - 12

Puchar Polski  Juniorów  Młodszych U16 & U14   (3-bój i 2-bój) 
indywidualnie 1-3 4 - 12

Mistrzostwa Polski  (2-bój  50m, 600 m)  U13 (do lat 12)
indywidualnie 1 - 3 4 - 12

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików
Indywidualnie 1 - 3 4 - 12

KRYTERIA UZYSKIWANIA KLAS SPORTOWYCH

PIĘCIOBÓJ NOWOCZESNY

w latach 2025 - 2028

Ważność klasy - od dnia uzyskana do dnia 31 grudnia roku następnego

Kat
NORMY NA KLASY SPORTOWE

RODZAJ  ZAWODÓW 
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W zawodach krajowych  ( Pucharach Polski i Mistrzostwach Polski ) warunkiem koniecznym  by uzyskać klasę sportowa jest ukończenie kazdej z konkurencji i uzyskanie wyniku powyżej 0 pkt. 
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